
 

 

2024 中國香港足球總會新裁判員課程 <<時間表 (A 班) >> 

 

註 : 所有參加裁判班的學員，須出席最少 90%之課堂，否則將會被取消參加筆試的資格。  

日期 時間 地點 內容 

2024 年 6 月 18 日(星期二) 19:00 – 22:00 大埔運動場 體能檢測 

2024 年 7 月 04 日(星期四) 19:30 – 22:00 奧運大樓賽馬會演講廳 

課程簡介 

第一章 比賽場地 

第二章 皮球 

第四章   球員裝備 

第五章    裁判員 

第六章 助理裁判員 

2024 年 7 月 09 日(星期二) 19:30 – 22:00 奧運大樓賽馬會演講廳 

第三章 球員人數 

第七章 比賽時間 

第十章 勝球方法 

第十四章 點球 

2024 年 7 月 11 日(星期四) 20:00 – 22:00 賽馬會香港足球總會足球訓練中心 場地實習 

2024 年 7 月 16 日(星期二) 19:30 – 22:00 奧運大樓賽馬會演講廳 

第八章 比賽開始 

第九章 球在比賽範圍內外 

第十三章 自由球 

第十五章 擲界外球 

第十六章 球門球 

第十七章 角球 

2024 年 7 月 23 日(星期二) 19:30 – 22:00 奧運大樓賽馬會演講廳 
第十一章 越位 

第十二章 犯規與不檢行為 

2024 年 7 月 30 日(星期二) 20:00 – 22:00 賽馬會香港足球總會足球訓練中心 場地實習 

2024 年 8 月 06 日(星期二) 19:30 – 22:00 奧運大樓賽馬會演講廳 第十二章 犯規與不檢行為 

2024 年 8 月 13 日(星期二) 20:00 - 22:00 賽馬會香港足球總會足球訓練中心 場地實習 

2024 年 8 月 20 日(星期二) 19:30 – 22:00 奧運大樓賽馬會演講廳 

第十二章 犯規與不檢行為 

犯規報告 

裁判指引 

2024 年 9 月 03 日(星期二) 
19:00 - 21:00 

奧運大樓賽馬會演講廳 
筆試 

21:00 - 22:00 檢討 

2024 年 9 月 19 日(星期四) 19:00 - 21:00 香港足球總會會議室 筆試(補考) 

2024年 10月 03日(星期四) 19:30 – 22:00 賽馬會香港足球總會足球訓練中心 場地考核 

2024年 10月 08日(星期二) 19:30 – 22:00 賽馬會香港足球總會足球訓練中心 場地考核 



 

 

2024 中國香港足球總會新裁判員課程 <<時間表 (B 班) >> 

 

註 : 所有參加裁判班的學員，須出席最少 90%之課堂，否則將會被取消參加筆試的資格。 

日期 時間 地點 內容 

2024 年 6 月 18 日(星期二) 19:00 – 22:00 大埔運動場 體能檢測 

2024 年 7 月 14 日(星期日) 13:30 – 16:00 賽馬會香港足球總會足球訓練中心 

課程簡介 

第一章 比賽場地 

第二章 皮球 

第四章   球員裝備 

第五章    裁判員 

第六章 助理裁判員 

2024 年 7 月 14 日(星期日) 16:30 – 19:00 賽馬會香港足球總會足球訓練中心 

第三章 球員人數 

第七章 比賽時間 

第十章 勝球方法 

第十四章 點球 

2024 年 7 月 14 日(星期日) 19:30 – 21:30 賽馬會香港足球總會足球訓練中心 場地實習 

2024 年 7 月 28 日(星期日) 13:30 – 16:00 賽馬會香港足球總會足球訓練中心 

第八章 比賽開始 

第九章 球在比賽範圍內外 

第十三章 自由球 

第十五章 擲界外球 

第十六章 球門球 

第十七章 角球 

2024 年 7 月 28 日(星期日) 16:30 – 19:00 賽馬會香港足球總會足球訓練中心 
第十一章 越位 

第十二章 犯規與不檢行為 

2024 年 7 月 28 日(星期日) 19:30 – 21:30 賽馬會香港足球總會足球訓練中心 場地實習 

2024 年 8 月 18 日(星期日) 13:30 – 16:00 賽馬會香港足球總會足球訓練中心 第十二章             犯規與不檢行為 

2024 年 8 月 18 日(星期日) 16:30 - 19:00 賽馬會香港足球總會足球訓練中心 
第十二章            犯規與不檢行為 
犯規報告 
裁判指引 

2024 年 8 月 18 日(星期日) 19:30 – 21:30 賽馬會香港足球總會足球訓練中心 場地實習 

2024 年 9 月 03 日(星期二) 
19:00 - 21:00 

奧運大樓賽馬會演講廳 
筆試 

21:00 - 22:00 檢討 

2024 年 9 月 19 日(星期四) 19:00 - 21:00 賽馬會香港足球總會足球訓練中心 筆試(補考) 

2024年 10月 08日(星期二) 19:30 – 22:00 賽馬會香港足球總會足球訓練中心 場地考核 

2024年 10月 15日(星期二) 19:30 – 22:00 賽馬會香港足球總會足球訓練中心 場地考核 



 

 

2024 中國香港足球總會新裁判員課程 <<時間表 (C 班) >> 

 

註 : 所有參加裁判班的學員，須出席最少 90%之課堂，否則將會被取消參加筆試的資格。  

 

日期 時間 地點 內容 

2024 年 6 月 18 日(星期二) 19:00 – 22:00 大埔運動場 體能檢測 

2024 年 7 月 04 日(星期四) 19:30 – 22:00 奧運大樓賽馬會演講廳 

課程簡介 

第一章 比賽場地 

第二章 皮球 

第四章   球員裝備 

第五章    裁判員 

第六章 助理裁判員 

2024 年 7 月 09 日(星期二) 19:30 – 22:00 奧運大樓賽馬會演講廳 

第三章 球員人數 

第七章 比賽時間 

第十章 勝球方法 

第十四章 點球 

2024 年 7 月 10 日(星期三) 20:00 – 22:00 賽馬會香港足球總會足球訓練中心 場地實習 

2024 年 7 月 16 日(星期二) 19:30 – 22:00 奧運大樓賽馬會演講廳 

第八章 比賽開始 

第九章 球在比賽範圍內外 

第十三章 自由球 

第十五章 擲界外球 

第十六章 球門球 

第十七章 角球 

2024 年 7 月 23 日(星期二) 19:30 – 22:00 奧運大樓賽馬會演講廳 
第十一章 越位 

第十二章 犯規與不檢行為 

2024 年 7 月 31 日(星期三) 20:00 – 22:00 賽馬會香港足球總會足球訓練中心 場地實習 

2024 年 8 月 06 日(星期二) 19:30 – 22:00 奧運大樓賽馬會演講廳 第十二章 犯規與不檢行為 

2024 年 8 月 14 日(星期三) 20:00 - 22:00 賽馬會香港足球總會足球訓練中心 場地實習 

2024 年 8 月 20 日(星期二) 19:30 – 22:00 奧運大樓賽馬會演講廳 

第十二章 犯規與不檢行為 

犯規報告 

裁判指引 

2024 年 9 月 03 日(星期二) 
19:00 - 21:00 

奧運大樓賽馬會演講廳 
筆試 

21:00 - 22:00 檢討 

2024 年 9 月 19 日(星期四) 19:00 - 21:00 中國香港足球總會會議室 筆試(補考) 

2024年 10月 03日(星期四) 19:30 – 22:00 賽馬會香港足球總會足球訓練中心 場地考核 

2024年 10月 08日(星期二) 19:30 – 22:00 賽馬會香港足球總會足球訓練中心 場地考核 


